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MÕMMIPESA LASTEHOIU PÄEVAKAVA 

HOMMIKUNE SAABUMINE · 08:00–08:30 

Rahulik saabumine, hommikune mäng ja päevaks kohanemine. 

HOMMIKUSÖÖK · 08:30–08:50 

Palume hommikusööki mittesöövad lapsed tuua lastehoidu hiljemalt kell 8:55. 

Alates kell 9:00 algavad arendavad tegevused. 

ARENDAVAD TEGEVUSED · 09:00–10:00 

Mängulised õppetegevused, kunst, muusika, liikumine ja suhtlemisoskuste arendamine. 

Sobiva ilma korral toimuvad tegevused ka õues. 

ÕUESOLEK JA LIIKUMINE · 10:00–11:30 

Viibime iga päev õues vastavalt ilmastikule. Halva ilma korral toimuvad tegevused 

siseruumides. 

LÕUNASÖÖK · 12:00–12:30 

Mitmekesine ja lapsesõbralik toit vastavalt päevamenüüle. 

UNE- JA PUHKEAEG · 13:00–15:00 

Rahulik puhkeaeg vastavalt lapse vanusele ja vajadustele. 

ÕHTUOODE · 15:00–15:30 

Maitsev oode enne päeva lõppu. 

VABA MÄNG JA PÄEVA LÕPP · 15:30–17:30 

Vaba mäng, individuaalsed tegevused ning rahulik kojuminek.Päevakava võib sõltuvalt 

laste vanusest, ilmastikust ja päeva eripäradest mõnevõrra muutuda. 
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